MELATONINA LEK-AM: STRATEGIA KOMUNIKACYJNA MARKI
Wybrane aspekty badania omnibusowego wykonanego przez ATENA RESEARCH & CONSULTING dla P.F. LEK-AM Sp. z 0.0.;
Warszawa, marzec 2022

CZESCIOWE CELE BADANIA

e W jakim odsetku i jakie problemy ze snem wystepujg wsrod Polakow na tle populacji?
e Profil oséb z problemami ze snem — kogo dotyczy (miedzy innymi wiek, pte¢, przyczyna)?
e Rekomendacje

METODOLOGIA:

e OMNIBUS na panelu internetowym (CAWI)

e Ogdlnopolska proba losowo-kwotowa przeprowadzona na reprezentatywnej prébie Polakéw na poziomie
demograficznym —wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie)

e N=1041

e Realizacja: 21.02. -25.02.2022 .



WYNIKI:

Problemy ze snem w podziale na pte¢ i wiek w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

PROBLEMY ZE SNEM, N=1041

Problemy ze snem 44% 56%

PROBLEMY ZE SNEM [PODZIAL NA PLEC], N=458 PROBLEMY ZE SNEM [PODZIAL NA WIEK], N=458
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* Problemy ze snem deklaruje 44% Polakéw.
= Jesli chodzi o profil osoby majacej problemy ze snem, s3 to w wiekszosci kobiety (60%). Mezczyzni stanowia 40%.

=  Najwieksza grupe osob borykajacych sie z problemami ze snem stanowig osoby bedace w grupie wiekowej 50+, ale zmagaja sie z nimi osoby w
kazdej grupie wiekowej.



Objawy doswiadczane w ciggu ostatnich 12 miesiecy oddajgce najlepiej specyfike snu (maksymalnie 2 odpowiedzi).

PROBLEMY ZE SNEM, N=457*
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» Dwa najczesciej wymieniane problemy ze snem, z ktorymi borykajg sie Polacy, to odpowiednio: problem z zasypianiem (56%), jak réwniez problem z
utrzymaniem ciagtosci snu (50%).

» W kazdej grupie wiekowej, respondenci skarzg sie na problemy z zasypianiem. W wiekszosci grup, poza t3 najstarsza, wynosi on ponad 30%.

»  Z perspektywy oséb najstarszych, bardziej powszechnym problemem jest ptytki sen i wybudzanie sie w nocy. Warto podkresli¢, ze problem ten
wzrasta wraz z wiekiem i czesciej wystepuje u 0séb 50+ niz mtodszych.

*Analizy na osobach majgcych problemy ze snem, Pytanie wielokrotnego wyboru.



Stosowanie preparatéw na sen bez recepty w podziale na pteé, wiek i miejsce zamieszkania.

STOSOWANIE PREPARATOW NA SEN STOSOWANIE PREPARATOW NA SEN STOSOWANIE PREPARATOW NA SEN W PODZIALE NA MIEJSCE
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Osoby stosujace preparaty na sen bez recepty w Polsce to w 56% kobiety i w 44% mezczyzni. 73% 0s6b jest w wieku powyzej
35 lat w tym 44% stanowig osoby w wieku 50+. Pod wzgledem miejsca zamieszkania stosowanie preparatow na sen bez
recepty nie odbiega znacznie od struktury populacji w Polsce.



Metody stosowane na problemy ze snem.

KATEGORIE PRODUKTOW WSROD 0SOB UZYTKUJACYCH
JAKIEKOLWIEK PREPARATY, N=265
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* Na problemy ze snem konsumenci najczesciej stosuja preparaty farmaceutyczne bez rece 37%), jak rowniez napary/herbaty ziolowe (34%).

* Ponad 1/3 ankietowanych (36%), mimo wystepujacych probleméw ze snem, nie robi z nimi niczego.
» 58% respondentéw stosuje jakie$ preparaty na problemy ze snem — preparaty bez recepty stanowig 64%, herbaty ziotowe 58%, leki na recepte 27%.

» Pozostate 6% respondentow stosuje alternatywne metody radzenia sobie ze swoimi problemami ze snem, tj.: medytacja, joga.
*Analizy na osobach deklarujacych problem z zasypianiem. Pytanie wielokrotnego wyboru.



Stosowanie preparatéw z melatoning.

STOSOWANIE MELATONINY, N=85

©

STOSOWANIE PREPARATOW Z MELATONINA W GRUPIE 0SOB
UZYTKUJACYCH LEKI OTC BEZ RECEPTY, N=169

Melatonina - o
LEKI OTC 0% 0%

M Tak = Nie

Wsrdd osdb, ktére stosujg srodki farmaceutyczne bez recepty (37%), az 50% respondentow deklaruje, ze stosuje leki

OTC z Melatoning. 92% siega po Melatonine LEK-AM, 8% po melatonine innych producentow.

W grupie 0sob, ktore nie stosujg preparatow bez recepty, az 58% o0sdb nie stosuje niczego na swoje problemy ze snem,

a 24% osob siega po napary/ herbaty ziotowe.



Wptyw na decyzje o stosowaniu preparatdw na sen bez recepty (N=169)

Polecit mi farmaceuta

Sam/ a zdecydowatem/-am, Ze musze sie czyms
wspomaoc

Zobaczytem/-am reklame danego produktu na sen

Polecit mi maz/zona lub inna bliska mi osoba

Polecit mi lekarz || G0 162

Przeczytatem/-am wpis w internecie o danym
produkcie na sen B 10

Polecit mi psycholog | 10%

Przeczytatem/-am artyut prasowy o danym
produkcie na sen



WNIOSKI:

e Gtownymi problemami wsrdd Polakow sg: trudnosc z zasypianiem oraz wybudzanie sie/ptytki sen.

e Preparaty na sen bez recepty stosujg w 56% kobiety, a 44% mezczyzni. Sq to zarowno osoby miodsze, jak i starsze.
Dominujgce grupy wiekowe to 50+ (44%) i 35-49 lat (30%).Badanie pokazato, ze preparaty na sen stosujg osoby w
roznym wieku, nawet w najmtodszych grupach.

e 37% o0s6b majacych problemy ze snem stosuje preparaty bez recepty, a 36% osdb majgcych problemy ze snem nie
stosuje zadnych preparatéw. Pozostaty odsetek badanych stosuje alternatywne metody radzenia sobie z
problemami ze snem (m.in.: joga, medytacja).

e Wsrdd badanych preparaty bez recepty stosuje az 50% takie, ktore zawierajg melatonine. W przypadku stosowania
preparatu melatoniny az 92% siega po Melatonine LEK-AM.

e Farmaceuta odgrywa kluczowa role w decyzji o rozpoczeciu podawania preparatu OTC na sen. Az 50% osdb
stosujacych preparaty bez recepty wskazato, ze farmaceuta rekomendowat im preparat tej kategorii.

Na podstawie wynikéw badania opracowata M. Loster



