Szelazo SR

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

WAZNE INFORMACJE
Przed uzyciem produktu zapoznaj sie z ulotkg

Szelazo+SR to produkt o wysokiej zawarto$ci zelaza Fe?*, witaminy C, B6, B12 i kwasu foliowego. Kapsutki zelatynowe twarde,
bezbarwne, transparentne, o przediuzonym uwalnianiu — zawierajg trzy rodzaje mikropeletek uwalniajgcych w przediuzony sposéb (SR)
chelatowane zelazo oraz witaminy.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:
Istnieja dwie wielkosci opakowania Szelazo+SR zawierajace 30 lub 60 kapsutek. Jedna kapsutka zawiera 150 mg chelatu zelaza
(diglicynianu zelaza — Fe?*), co odpowiada 28 mg zelaza.

ZASTOSOWANIE:

Do postepowania dietetycznego w celu zapewnienia prawidfowej podazy zelaza w stanach jego niedoboru i anemii.

DLACZEGO SZELAZO+SR?
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze niedobdr zelaza jest jednym z najczestszych i najbardziej rozpowszechnionych zaburzen
zywieniowych na $wiecie, wedfug danych WHO jest nim dotknigta niemal jedna trzecia $wiatowej populacji.

Niedobory zelaza, nawet najmniejsze, prowadzg do anemii, do obnizenia poziomu sprawno$ci fizycznej, apatii, ciggtego zmeczenia, do
ostabienia uktadu immunologicznego. Zelazo jest ogdlnie sktadnikiem stabo przyswajalnym, stad w przypadku konieczno$ci uzupetniania
jego niedoboréw powinno sig stosowac formy zelaza o najwyzszym stopniu biodostgpnosci.

Chelat zelaza (diglicynian zelaza Fe?**) charakteryzuje sie wysokim wchfanianiem i lepsza tolerancjg w
poréwnaniu z produktami zawierajacymi sole nieorganiczne zelaza, ponadto jego wchfanianie jest niezalezne
od czynnikéw pokarmowych.

Zesp6t Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego zaleca stosowanie zelaza w formie chelatu w
profilaktyce i leczeniu niedokrwisto$ci w ginekologii i pofoznictwie.(1,2)

ZALECANA DO SPOZYCIA DZIENNA PORCJA PRODUKTU:

1 kapsutka po positku z odpowiednig ilo$cig wody lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

ZAWARTOSC SKEADNIKOW AKTYWNYCH:

Skiadniki w100 g w zalecanej dziennej porcji — w 1 kapsulce
Zelazo 311,11 mg (3,11 ) 28 mg
Witamina C 444444 mg (4,44 g) 40 mg
\Witamina B6 155,55 mg 1,4 mg
Kwas foliowy 44,44 mg 400 ug
Witamina B12 0,28 mg 2,5ug
WARTOSC 0DZYWCZA:
SKEADNIKI:
Warto$¢ odzywcza w100 g w zalecanej dziennej porcji — w 1 kapsulce
Warto$¢ energetyczna 1096 kJ (263 kcal) 9,86 kJ (2,37 kcal)
Thuszcz, <0,10¢g 00g
w tym kwasy tluszczowe nasycone <0,10¢g 00g
Weglowodany, 19,00 g 017¢
w tym cukry 6,189 0,059
Blonnik 43,90 g 0409
Biatko 24,809 0229
Sél 011g 00g

Substancja wypeiniajgca — celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, chelat zelaza (diglicynian zelaza Fe?*), sktadnik otoczki
kapsutki — zelatyna, kwas L-askorbinowy (witamina C), substancja zageszczajaca — hydroksypropylometyloceluloza, substancja
glazurujgca — szelak, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), kwas foliowy — kwas pteroilomonoglutaminowy, przeciwutleniacz —
TBHQ E319, cyjanokobalamina (witamina B12).

Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy, bez dodatku barwnikow.
Kolory mikropeletek sg naturalnymi kolorami zastosowanych sktadnikéw.

PRZECHOWYWANIE:
W temperaturze 15-25°C, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Przed otwarciem sfoiczka nalezy upewni¢ sig, ze dionie sa catkowicie suche by nie zamoczy¢ kapsutki. W przypadku zamoczenia
kapsutki, nieprzeznaczonej do spozycia, nie umieszczac jej z powrotem w stoiczku.
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Szelazo+ SR - kapsutka o przedtuzonym uwalnianiu (SR) sprzyja lepszemu wchtanianiu zelaza i witamin oraz lepszej toleranciji
codziennego przyjmowania preparatu.
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Zawarto$¢ i czas uwalniania substanciji aktywnych (diglicynian zelaza, witamina C i witamina B6), warto$¢ odzywcza oraz
czystos¢ mikrobiologiczna preparatu Szelazo + SR zostaly potwierdzone wynikami badan analitycznych.

Centralne Laboratorium Agroekologiczne Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, ul. Dobrzanskiego 3, 20-262 Lublin.
Akredytacja PCA nr AB 1375.

Jars Sp. z 0.0., Lajski, ul. Koscielna 2a, 05-119 Legionowo.
Akredytacja PCA nr AB 1095. Badanie nr 2845/01/2017/M/2 i badanie nr 4312/05/2018/F/1.

WAZNA INFORMACJA:

Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Produkt musi by¢ stosowany pod nadzorem lekarza. Produkt nie jest przeznaczony
do stosowania pozajelitowego.

Dzienna porcja substancji nie moze by¢ osiagnigta jedynie poprzez zmiang normalnej diety.

Szelazo+SR to zywnos$¢ niekompletna pod wzgledem odzywczym. Zréznicowana i zbilansowana dieta oraz aktywnos$¢ fizyczna
stanowig podstawe zachowania dobrego stanu zdrowia.

Spozycie powyzej 20 mg zelaza na dobg moze powodowac lekki dyskomfort i dolegliwo$ci zotadkowe u oséb wrazliwych.

Produkt przeznaczony dla dorostych, oséb w podesztym wieku i dzieci akceptujgcych posta¢ kapsutki.

Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. W okresie
stosowania Szelazo+ SR nie nalezy przyjmowac innych produktéw zawierajacych zelazo i kwas foliowy.

Wiecej informaciji na www.szelazo.pl

Podmiot odpowiedzialny za informacije:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.0.
ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym
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