ULOTKA DLA PACJENTA

Nalezy przeczytaé¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskac¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac Ostowap D3 ostroznie i zgodnie z informacjg
w ulotce.
e Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jq byto przeczytaé ponownie w razie potrzeby.
o Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

o Jesli objawy nasilq sie lub nie ustepujq, nalezy skontaktowacé sie z lekarzem.

Ostowap Ds

Calcii carbonas + Cholecalciferolum
250 mg Ca %* + 200 j.m.

Tabletki powlekane

Sklad:

1 tabletka powlekana zawiera 624 mg Calcii carbonas (wapnia weglanu), co odpowiada 250 mg wapnia i
5 ug (200 j.m.) Cholecalciferolum (cholekalcyferolu) (witaminy Ds) oraz

substancje pomocnicze: DL-a-tokoferol, triglicerydy sredniotancuchowe, gume arabska, sacharozg,

skrobi¢ kukurydziana, wapnia fosforan, skrobi¢ zelowana, krzemionke koloidalng bezwodna, celuloze

mikrokrystaliczna, laktozg jednowodna, kroskarmeloze sodowa, magnezu stearynian,

hydroksypropyloceluloze, talk, alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek, makrogol 3000, lak indygotyny,

lak zotcieni chinolinowe;j.

Dostepne opakowania:

Pojemnik zawierajacy 30 lub 60 sztuk tabletek powlekanych

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.
ul. Ostrzykowizna 14 A

05-170 Zakroczym
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1. Co to jest Ostowap D; i w jakim celu si¢ go stosuje

Ostowap Dj jest lekiem zawierajagcym wapn i witaming Dj,

Witamina D; jest niezbedna w procesie wykorzystania wapnia w budowie kosci, poniewaz pobudza
wchlanianie wapnia i fosforandw oraz przemiang materii w tkance kostne;j.

Wapn jest pierwiastkiem biorgcym udziat w tworzeniu i mineralizacji tkanki kostnej. Warunkuje
prawidlowe przewodnictwo nerwowe i kurczliwo$¢ migs$ni poprzecznie prazkowanych. Wptywa na
utrzymanie rownowagi elektrolitowej organizmu oraz na sprawnos$¢ pracy migsnia sercowego. Uczestniczy
w procesie krzepnigcia krwi. Dziala takze przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo i przeciwalergicznie dzigki

wlasciwosci zmniejszania przepuszczalnosci Scian naczyn krwiono$nych.

Wskazania do stosowania

Zapobieganie niedoborom u 0s6b otrzymujacych niewystarczajacg ilo§¢ wapnia z pozywieniem.
Pomocniczo:

- w profilaktyce osteoporozy i osteomalacji,

- w stanach zwigkszonej pobudliwosci migsni i sktonno$ci do napadow tezyczkowych,

- po dlugotrwatym unieruchomieniu i w okresie rekonwalescencji po urazach kosci,

- U 0s6b z zaburzonym zwrotnym wchtanianiem wapnia z kanalikow nerkowych,

- w leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych i choréb alergicznych.

2. Zanim zastosuje si¢ Ostowap D;

Nie nalezy stosowa¢é leku Ostowap D; , jesli wystepuje:

- nadwrazliwos$¢ na Ktorykolwiek ze sktadnikow leku,

- podwyzszone stezenie wapnia we krwi lub nadmierne wydalanie w moczu,
- kamica moczowa,

- cigzka niewydolnos$¢ nerek,

- jednoczesnie podawane sg inne leki zawierajace witaming D.

Zachowa¢ szczeg6lna ostroznos¢ stosujac Ostowap D; , gdy:
- podawanie leku jest dtugotrwale — nalezy kontrolowac st¢zenie wapnia we krwi oraz jego wydalanie

W moczu,



- wystepuje sktonnos$¢ do tworzenia si¢ kamieni w drogach moczowych - zaleca si¢ wowczas zwigkszone
przyjmowanie plynow,

- Wystepuja zaburzenia wchtaniania jelitowego — dziatanie leku moze by¢ stabsze,

- jezeli stwierdzono wczes$niej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowaé

si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Oddzialywanie z innymi lekami

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore wydawane sq
bez recepty.

Parathormon (hormon gruczotow przytarczycznych) i kwasny odczyn pokarmu zwigkszaja wchtanianie soli
wapnia.

Stosowane przewlekle kortykosteroidy (np. hydrokortyzon), leki przeciwdrgawkowe (fenytoina,
fenobarbital, prymidon), nadmiar zwigzkow lipidowych (ttuszczow) w pozywieniu, fityniany (produkty
zbozowe), Szczawiany (szpinak, rabarbar), fosforany (napoje gazowane), alkohol i palenie tytoniu
zmniejszajg wchianianie soli wapnia z przewodu pokarmowego.

Zwiazki wapnia stosowane doustnie zmniejszaja wchianianie tetracyklin, bisfosfoniandw, lewotyroksyny,
preparatow zelaza i zwigzkow fluoru, w tym fluorochinolonow oraz lekdéw przeciwzakrzepowych,
pochodnych warfaryny.

Stosowanie produktu leczniczego Ostowap D; tacznie z tiazydowymi lekami moczopednymi (np.
hydrochlorotiazyd) zwigksza ryzyko hiperkalcemii.

Lek Ostowap D3 moze ostabia¢ dziatanie werapamilu i innych antagonistow wapnia oraz nasila¢ toksyczne
dziatanie glikozydow naparstnicy (leki stosowane w chorobach uktadu krazenia i serca). Jezeli zachodzi
koniecznos$¢ stosowania wymienionych lekow, nalezy zachowaé 3-godzinng przerwe migdzy ich podaniem
a zastosowaniem leku Ostowap Ds.

Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotyczq sytuacji wystepujgcych w

przesziosci.

Stosowanie w cigzy i podczas karmienia piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Wplyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn

Brak wptywu.

3. Jak stosowa¢ Ostowap Ds

Dawkowanie i spos6b podawania
Dorosli oraz dzieci powyzej 12. roku zycia:

- w profilaktyce — 1 do 2 tabletek na dobe przed lub w czasie positku,



- w pozostatych wskazaniach — wg zalecen lekarza.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku niz zalecana

Przy dlugotrwatym przyjmowaniu leku w dawkach przekraczajacych zalecane moga pojawié si¢ objawy
opisane jako dziatania niepozadane oraz spadek ci$nienia krwi, ostabienie mi¢§niowe, trudnosci w
oddychaniu i zaburzenia rytmu pracy serca.

Przedawkowanie witaminy D moze prowadzi¢ do hiperfosfatemii lub hiperkalcemii.

W przypadku wystapienia takich objawoéw nalezy przerwac stosowanie leku i bezzwlocznie skontaktowaé

si¢ z lekarzem.

W przypadku pominiecia dawki leku

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, Ostowap D; moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Sporadycznie moga wystgpic:

- zaburzenia zotadkowo-jelitowe,

- brak taknienia,

- Wzmozone pragnienie,

- nasilone wydalanie moczu,

- bole brzucha i bole kosci.

U niektorych osob w czasie stosowania leku mogg wystgpié inne dzialania niepozgdane. W przypadku
wystgpienia innych objawow niepozgdanych, nie wymienionych w tej ulotce, nalezy poinformowac o nich

lekarza.

5. Przechowywanie leku Ostowap Ds

Nie nalezy stosowac leku po uplywie terminu waznoS$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Lek przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.

ul. Ostrzykowizna 14A



05-170 Zakroczym
tel.: (48) (22) 785 27 60

Data zatwierdzenia ulotki:
05.06.2008 r.
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