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Szelazo SR

Suplement diety

Szelazo+ SR, Suplement diety

Produkt o wysokiej zawartosci zelaza Fe?*, witaminy C, B6, B12 i kwasu foliowego.
Kapsutki zelatynowe twarde, bezbarwne, transparentne, o przediuzonym uwalnianiu
— zawierajg trzy rodzaje mikropeletek uwalniajgcych w przediuzony sposéb (SR)
chelatowane zelazo oraz witaminy.

ZAWARTOSC:

30 lub 60 kapsutek po 150 mg chelatu aminokwasowego zelaza (diglicynianu zelaza
— Fe?*), co odpowiada 28 mg zelaza.

ZASTOSOWANIE:

Produkt przeznaczony do stosowania w celu uzupetnienia zapotrzebowania na zelazo i wybrane witaminy. Szczegdinie pole-
cany osobom majacym zwigkszone zapotrzebowanie na zelazo, m.in.: kobietom w cigzy (Il i lll trymestr), karmigcym piersia
i w okresie okofomenstruacyjnym, osobom aktywnym w okresie wzmozonego wysitku fizycznego oraz dawcom krwi.

DZIAtANIE:

Zelazo pomaga w prawidiowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, prawidiowym transporcie tlenu w organizmie
oraz w zmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina C zwigksza przyswajanie zelaza, pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu odporno$ciowego i przyczynia sie
do zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia.

@ Witaminy B6, B12 pomagaja w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmecze-
nia i znuzenia, pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadéw odporno$ciowego i nerwowego.

Kwas foliowy przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy oraz pomaga w prawidiowej produkcji krwi
i prawidiowym funkcjonowaniu uktadu odporno$ciowego, a takze przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

ZALECANA DO SPOZYCIA DZIENNA PORCJA PRODUKTU:
1 kapsutka po positku z odpowiednig ilo$cig wody.

ZAWARTOSC SKEADNIKOW AKTYWNYCH W DZIENNEJ PORCJI:

Sktadnik Zawarto$¢ w 1 kapsuice % RWS*
Zelazo 28mg 200
Witamina C 40 mg 50
Witamina B6 1,4 mg 100
Kwas foliowy 400 g 200
Witamina B12 2,5ug 100

* % Dzienna Referencyjna Warto$¢ Spozycia

SKtADNIKI:

Substancja wypetniajaca — celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, chelat aminokwasowy zelaza (diglicynian zelaza
Fe?*), sktadnik otoczki kapsutki — zelatyna, kwas L-askorbinowy (witamina C), substancja zageszczajaca — hydroksypropy-
lometyloceluloza, substancja glazurujaca — szelak — naturalna zywica, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), kwas foliowy
— kwas pteroilomonoglutaminowy, przeciwutleniacz — TBHQ E319, cyjanokobalamina (witamina B12).

Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy, bez dodatku barwnikéw.
Kolory mikropeletek sa naturalnymi kolorami zastosowanych sktadnikéw.
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Szelazo SR

Suplement diety

Szelazo+SR - kapsutka o przedtuzonym uwalnianiu (SR) sprzyja lepszemu wchtanianiu
zelaza i witamin oraz lepszej tolerancji codziennego przyjmowania preparatu.
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Jakos¢, zawartos¢ substancji czynnych i substancji dodatkowych, czystosé mikrobiologiczna oraz czas uwalniania
zelaza i witamin zostaly potwierdzone wynikami badan analitycznych.

Centralne Laboratorium Agroekologiczne Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
ul. Dobrzanskiego 3, 20-262 Lublin. Akredytacja PCA nr AB 1375.

Jars Sp. z 0.0.
tajski, ul. Koscielna 2a, 05-119 Legionowo. Akredytacja PCA nr AB 1095. Nr badania 1256/01/2016/M/1.

OSTRZEZENIE:

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
zréznicowanej diety. Spozycie powyzej 20 mg zelaza na dobe moze powodowac lekki dyskomfort i dolegliwosci zotadkowe
u os6b wrazliwych. W okresie stosowania produktu Szelazo+SR nie nalezy przyjmowac innych produktéw zawierajgcych
zelazo i kwas foliowy. Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.
Jak w przypadku kazdego suplementu diety, przed uzyciem nalezy skonsultowac sig z lekarzem, zwiaszcza w przypadku oséb
przyjmujacych leki, kobiet w ciazy, karmigcych piersia, lub w razie watpliwosci zwiagzanych z aktualnym stanem zdrowia.

Zréznicowana i zbilansowana dieta oraz aktywno$¢ fizyczna stanowia podstawe zachowania dobrego stanu zdrowia. Spozycie
dziennej porcji Szelazo+ SR zapewnia deklarowane korzy$ci dla zdrowia.

PRZECHOWYWANIE:

W temperaturze 15-25°C, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia. g
www.szelazo.pl g
Podmiot odpowiedzialny za informacje: Wyprodukowano przez:
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0. Kreo Sp. z 0.0.
ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym ul. Brzezinska 19S, 03-075 Warszawa
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