Suplement diety

VitaMama @

VitaMamal jest nowoczesnym preparatem o wysoRiej zawartosci witamin, jodu i wielonienasy-
conego Rwasu ttuszczowego z grupy Omega-3 w oleju z destylacji moleRularnej — skRtadnikRow
odzywczych waznych dla prawidtowego przebiegu cigzy, w ilosciach dostosowanych do potrzeb ﬁ
Robiet w oRresie planowania cigzy oraz w pierwszych trzech miesigcach ciazy (1. trymestr).'2?

Zastosowana technologia i scisle Rontrolowany proces produRcyjny zapewniaja wysoRiej
jaRosci Rapsutki o optymalnym sktadzie i wysoRim stopniu czystosci. .
Planowanie cigzy
i1trymestr
Zawartosc: 30 Rapsutek zelatynowych i dwukolorowych (oblong).
Dziatanie:
DHA — wielonienasycony Rwas ttuszczowy spozywany przez matke wspomaga prawidtowy rozwoj mézgu i oczu u ptodu,

[<was foliowy (wit. M, B9) — przyczynia sie do wzrostu tRanek matczynych w czasie cigzy, prawidtowego funkcjonowania
uRfadu odpornosciowego i prawidtowe]j produRcji Rrwi,

Biotyna (wit. H, B7) — przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikRow odzywczych
(biateR) niezbednych w budowaniu nowego organizmu, a takze pomaga zachowac zdrowe witosy i sRore,

Tiamina (wit. B1) — przyczynia sie do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego i funkcjonowania ukRladu
nerwowego,

Ryboflawina (wit. B2) — pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych RrwineR, pomaga zachowac zdrowa
sRore i btony sluzowe oraz utrzymac prawidtowe widzenie,

Niacyna (wit. B3) — wzmacnia ochronna role sRory i bton sluzowych,

I[<was pantotenowy (wit. B5) — przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, prawidtowej
syntezy i metabolizmu hormonow steroidowych, witaminy D i nieRtérych neuroprzekRazniRow,

Witamina 36 — pomaga w prawidtowej produRcji czerwonych RrwineR i przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu biatka i glikogenu,

Witamina 312 — pomaga w prawidtowe]j produRcji czerwonych RrwineR oraz przyczynia sie do zmniejszenia metabolizmu
uczucia zmeczenia i znuzenia,

Witamina C - bierze udziat w prawidtowej produRcji Rolagenu, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uRtadu
odpornosciowedo oraz zwieRsza przyswajanie zelaza,

Witamina E — bedaca antyoksydantem, zabezpiecza RomorRi ciata przed szRodliwym dziataniem wolnych rodnikow,

Jod - odgrywa wazna role w metabolizmie energetycznym i funkcjonowaniu ukladu nerwowego matRki i ptodu.
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Zalecana do spozycia dzienna porcja produktu: 1 Rapsutka po positku z odpowiednia iloscig wody.

Zawartosc¢ skfadnikRow akRtywnych w dziennej porciji:

Sktadnik Zawartosc w 1 Rapsutce % ZDS*
DHA — olej z destylacji moleRularnej 200 mg >

Kwas foliowy — Witamina M (B9) 800 pg 400%
Biotyna — Witamina H (B7) 50 ug 100%
ChlorowodoreR tiaminy — Witamina Bl 14 mg 127%
Ryboflawina — Witamina B2 14 mg 100%
[Kwas nikotynowy — Witamina B3 18 mg 2%
Kwas pantotenowy — Witamina B5 6 mg 100%
HCI pirydoRsyny — Witamina B6 1.9 mg 136%
Cyjanokobalamina — Witamina B12 26 g 104%
Kwas L-askorbinowy — Witamina C 100 mg 125%
DL-alfa-tokoferol — Witamina E 12 mg 100%
Jod 150 pg 100%

*

% Zalecanego Dziennego Spozycia ** Brak zaleconych norm spozycia dziennego

Skladniki: olej bogaty w DHA, Rwas L-asRorbinowy — witamina C, woda — substancja utrzymujaca wilgotnosg,
zelatyna — sktadnik Rapsutii, gliceryna — substancja utrzymujaca wilgotnosg, olej sojowy — substancja wypetniajaca,
Rwas nikotynowy — witamina B3, wosk pszczeli E9OI — emulgator, DL-alfa-tokoferol — witamina E, D-pantotenian
wapnia — witamina B5, dwutleneR tytanu E171 — barwniR, chlorowodoreR pirydoksyny — witamina B6, chlorowodorek
tiaminy — witamina BI, ryboflawina — witamina B2, Rwas foliowy, cyjanokobalamina — witamina BI2, jodek potasuy,
D-biotyna — witamina H (B7), Rarmin E120 — barwnik

Produkt nie zawiera glutenu, lakRtozy oraz sztucznych barwnikRow.

Ostrzezenie: Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga byc¢
stosowane jakRo substytut zréznicowanej diety. W oRresie stosowania produRtu VitaMamal nie nalezy przyjmowac
innych produRtow zawierajgcych witaminy, mineraty i DHA. Nie stosowac w przypadRku nadwrazliwosci lub uczulenia
na RtoryRolwieR ze sktadnikRow preparatu.

Zréznicowana i zbilansowana dieta oraz aktywnos¢ fizyczna stanowig podstawe zachowania dobrego stanu zdrowia.
Spozycie zalecanej dziennej porcji VitaMamal zapewnia deRlarowane Rorzysci dla zdrowia.

Przechowywanie: w temperaturze 15-26°C, w spos6b niedostepny dla matych dzieci.
Chroni¢ przed swiattem i wilgocia.
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