Wz6r nadruku na ulotce informacyjnej umieszczanej
w opakowaniu preparatu
M.A.G. B6

Ulotka informacyjna

M.A.G. B6
Suplement diety

Tabletki powlekane 824 mg

Magnez + Witamina B6
Stres, zmeczenie, wysitek

Wieksza energia do dziatania
Emocje pod kontrolg
Szybsza reakcja

M.A.G. B6 jako uzupelnienie codziennej diety znajduje zastosowanie:
= w stanach oslabienia, zmeczenia i dekoncentracji

= w sytuacjach zwiekszonego narazenia na stres

= w stanach nadpobudliwosci nerwowej

= podczas intensywnego wysitku umystowego i/lub fizycznego

= przypadku naduzywania kawy, alkoholu, tytoniu

= stanach niedoboréw magnezu i/lub witaminy B6

Skiad preparatu: mleczan magnezu, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
celuloza mikrokrystaliczna- substancja wypetniajaca, skrobia kukurydziana
modyfikowana- substancja spulchniajgca, hydroxypropylometyloceluloza- substancja
wigzaca, dwutlenek krzemu- substancja przeciwzbrylajgca, glikol polietylenowy-
substancja stodzaca, stearynian magnezu- substancja przeciwzbrylajgca, dwutlenek
tytanu- barwnik, laktoza- substancja stodzaca, triacetyna- substancja glazurujaca.

Opis dziatania: M.A.G. B6 jest nowoczesnym preparatem ziozonym z magnezu i
witaminy B6, sktadnikdw czynnych wzajemnie uzupetniajacych swoje dziatanie. Zawarty
W preparacie magnez wystepuje w postaci mleczanu magnezu, dobrze przyswajalnego
organicznego zwigzku, zapewniajacego bardzo dobre wchtanianie magnezu z przewodu
pokarmowego. M.A.G. B6 uzupetnia codzienng diete w magnez, korzystnie wptywa na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, miesniowego i kostnego. Magnez zawarty
w preparacie jest niezbednym sktadnikiem mineralnym wptywajacym korzystnie na ukifad
krazenia i funkcjonowanie serca. Wykazuje réwniez dziatanie antystresowe. Witamina B6
zwieksza wchianianie magnezu z przewodu pokarmowego i zmniejsza jego utrate z
organizmu. Dodatkowo otoczka tabletki powlekanej utatwia potykanie oraz pasaz tabletki.

Opis dziatania magnezu: pierwiastek Zzycia, ktéry wspomaga ok. 300 waznych
proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie. Odgrywa wazng role w procesie
skurczu miesni. Z tego samego powodu wptywa na prawidtowy rytm miesnia sercowego.
Magnez wptywa na pobudliwo$¢ nerwowo-miesniowq i jest waznym regulatorem uktadu
nerwowego. Wynika to z jego roli w wyzwalaniu i magazynowaniu energii komorkowej
powstatej ze spalania weglowodanéw w organizmie. Bedac katalizatorem spalania
glukozy i jej magazynowania w postaci zwigzkow bogato energetycznych, magnez



umozliwia dostawe energii do tkanek i komorek organizmu, w tym zwilaszcza do
wrazliwych komorek nerwowych moézgu. Gdy w organizmie wystepuje niedobér magnezu
pojawiajg sie trudnosci z koncentracjg. Problemy spowodowane brakiem magnezu sag
odwracalne. Magnez korzystnie wptywa na proces krzepniecia krwi- jest stabilizatorem
ptytek krwi i fibrynogenu. Pobudza mechanizmy obronne organizmu, wptywa na
prawidlowy rozwdj uktadu kostnego. Magnez jest makroelementem niezbednym do
prawidlowego funkcjonowania komorek. Jest konieczny dla wiasciwego metabolizmu
wapnia i witaminy C, sodu i potasu. Magnez potrzebny jest do syntezy biatek, chroni
naczynia wiosowate miesni przed uszkodzeniem, bierze udziat w syntezie znacznej ilosci
enzymdw, odgrywa kluczowg role w biochemicznych przemianach energetycznych cukru
we krwi. Zapotrzebowanie dobowe na magnez wynosi okoto 300 mg i wzrasta w
sytuacjach stresowych, nadmiernym wysitku. Przyczyna deficytu magnezu moze by¢
nadmierne spozycie mocnej kawy i herbaty, intensywny wysitek, kuracje odchudzajace.

Opis dziatania witaminy B6: zwigeksza wchianianie magnezu z przewodu pokarmowego
i zmniejsza jego utrate z organizmu. Ponadto jest koenzymem, czyli substancjg
przyspieszajqcq procesy enzymatyczne w organizmie, m.in. bierze udziat w powstawaniu
krwinek czerwonych, w wytwarzaniu biatek przez komodrki, w wytwarzaniu
neuroprzekaznikéw, np. serotoniny.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: nalezy przyjmowac 1- 2 tabletki
powlekane dziennie, najlepiej po positku.

Zawartosc¢ zalecanej porcji dziennej:
Zawartosc¢ Zawartosc¢
Sktadnik w 1 tabletce %RDA*| w 2 tabletkach %RDA*
powlekanej powlekanych
Magnez (Mg?*) 51 mg 17% 102 mg 34
Witamina B6 5 mg 250% 10 mg 500%

*RDA- zalecane dzienne spozycie.
1 tabletka o masie 824 mg zawiera 500mg mleczanu magnezu.

Przechowywanie: preparat nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowej (15-25°C),
w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Ostrzezenie: nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie nalezy stosowaé w
przypadku nadwrazliwosci na ktorys ze sktadnikéw preparatu. Preparatu nie powinny
stosowac osoby z ostrg niewydolnoscig nerek. Preparat nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety.

Dostepne opakowania: kartonik zawierajacy 30 tabletek powlekanych, kartonik
zawierajacy 60 tabletek powlekanych.

Producent:
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.0.
Ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczym




